PLANNINGS CNPO 2024-2025 :

MARDIS (Hors vacances) :

Date : 04/08/2024

12h1s L1 L2 L2 L4 Petit Bain
12h30
12h45 | Cours individuels | Cours individuels | Cours individuels | Cours individuels Agqua-Bike
a la demande ala demande ala demande ala demande (si effectif suffisant)
13h
13h15
16h45 L1 L2 L3 L4 Petit Bain
: Etoiles
Etoile B
17h ' Irunze Bronze & Argent
Dauphin Bronze | Pré-Compétition | Pré-Compétition | Pré-Compétition (30°) (30"}
(45") Avenir Avenir Avenir
17h15 & & &
Haorizons Horizons Haorizons
(1h) (1h) (1h) Etoile Arzent Etoiles
17h30 Bronze & Argent
(307}
17h45
Dauphin
Argent & OR (45') . Etoiles
Etoile B
18h00 IISD'TME Argent & Bronze
(30}
18h15
Compeétition
18h30 Benjamins et +
Savoir-Mager {1h30) ,
18h45 Benjamins et +
(2h)
19h
19h15
Aquaphobie Aqua-Bike (45")
Adulte (45%)
19h30 (1h)
Adultes
(45')
19h45
Extension
occasionnelle
20h




JEUDIS (Hors vacances) :

12h15 L L2 L3 L4 Petit Bain
12h30
12has | O oo _oour oo Aqua-Bike
individuels individuels individuels individuels (si effectif suffisant)
a la demande a la demande a la demande a la demande
13h
13h15
16h45 L1 L2 L3 L4 Petit Bain
Etoiles
Etoile Bronze Argent
17h G0} &
Dauphin Bronze | Pre-Compétition | Prée-Competition | Pré-Compétition Bronze
(45') Avenir Avenir Avenir (30")
17h15 & & &
Horizons Horizons Horizons
(1h) {1h) (1h) Etoiles
Etoile Argent
17h30 (30') Argent & bronze
(30)
17h45 Dauphin _—
Argent & OR Lm
(45') Etoile Bronze Arg
18h00 30) &
Bronze
(30°)
18Bh15
Compétition
18h30 Benjamins et +
Sawvoir-Mager {1h30) Agqua-Gym
(45 Compétition (45')
18h45 Benjamins et +
(2h)
159h
19h15
Agquaphobie Aqua-Bike
Adultes (45') (45")
19h30 (1h)
Adultes
(45')
19h45

20h




SAMEDIS (Hors vacances) :

7h30

L1

L2

L3

Petit Bain

7ha5

8h

8h15

8h30

8has

Sh

9h15

9h30

Aqua Bike
ou Gym
(45)

Compétition
(2h)

Compétition

(2h)

Compétition

(2h)

Jardin

Etoile Bronze
(30°)

Aquatique
(30" par enfant)

Grand Bain

11h45

12h

12h15

12h30

12h45

13h

13h15

Dauphins Argent
(45)

L2

L3

Petit Bain

Dauphin Bronze

Aquatraining

Etoile Bronze

(307)

(45') (45')
Dauphins Or Ado & Adultes
(45') (45')

Etoile Argent

(30°)

Etoile Bronze

(307)




16h45

17h

17h15

17h30

17h4as

18h00

18h15

Cours Individuels
(1h30)




