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SOYEZ ACTEUR EN 2025 !
PRENEZ SOIN DE VOUS TOUT EN ALLIANT
DOUCEUR, DYNAMISME ET PLAISIR.

AQUA TRAINING

combiné bike et gym
protection des articulations

exercices adaptés
activité cardio musculaire

AQUA TRAINING
MARDI ET JEUDI 12H15 - 13
MARDI 19H - 19H45
JEUDI 18H15 - 19H
SAMEDI 11H45 - 13H15
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AQUA GYM
MARDI 18H15 - 19H
JEUDI 19H - 19H45
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